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LATVIJAS TRIATLONA FEDERACIJAS KAUSA IZCINA
2021. gada sezona
NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevumi

Noteikt gada labakos sportistus katra Latvijas Triatlona Federacijas (turpmak - LTF)
apstiprinataja vecuma grupa, organizgjot triatlona un tam radniecigo sporta veidu —
piem., akvatlons, duatlons, ziemas triatlons, krosstriatlons, aquabike, sacensibu sériju.
Popularizet triatlonu Latvijas regionos.

2. Vieta un laiks

LTF kausa (turpmak - LK) posmu ieskaitg ietilpst triatlona sacensibas (t.sk. duatlons,
akvatlons un krosstriatlons u.c.), kas ieklautas LTF apstiprinataja kalendara.
(Pielikums Nr. 1).

3. Sacensibu vadiba un noteikumi

LTF kausa izcipu organizé LTF, sadarbiba ar sporta klubiem un pasvaldibam.
Sacensibas tiek rikotas maksimali iesp&jami atbilstosi Pasaules triatlona savienibas
(World Triathlon) noteikumiem.

4. LTF kausa izcinas dalibnieki

4.1. Individualaja vertejuma tiek vertéti tikai LTF licencétie sportisti un grupas: S9,
V9, S11,un V11;

4.2. LTF kausa ieskaite tiek vertéti tikai sportisti, kuri dzivo Latvija;

4.3. LK sacensibas drikst startet tikai licenc@tie sportisti, un S9,V9,S11,V11, SV un
VV grupas, kuram licences nav nepiecieSamas;

4.4. Klubi, kas ir LTF juridiskie biedri un klubi, kas nav LTF biedri, bet ir
samaksajuSas LTF noteikto klubu sezonas maksu (100,- EUR), lidz pirmo
sacensibu sakumam. Klubu sezonas un LTF juridisko biedru maksa ietilpst
komandu pieteikSanas maksa, kas neparsniedz kop&jo summu;

4.5. LTF juridisko biedru komandas un komandas, kas nav LTF biedri, bet ir
samaksajusas LTF noteikto vienreiz&jo komandu pieteikSanas maksu;

4.6. Komandu sportisti piedalas arf LK individualaja vértéjuma.



S. Vecuma grupas un to sadalijums pa sacensibam**

Vecuma grupa Dzimsanas gadi

S9, V9, DbémiE 2012.- 2014.

S11, V11, bérni D 2010.-2011.

S13, V13, berni C 2008. — 2009. Precizu informaciju par
S15, V15, jauniesi B 2006. — 2007. vecuma grupam un to
S17, V17, jauniesi A 2004. —2005. esamibu konkrétajas
S19, V19, juniori 2002. —2003. sacensibas, skatit
S, V, elite 1982..— 2001. sacensibu nolikumal!
5S40, V40, vecuma grupa 1972.- 1981.

S50, V50, vecuma grupa 1962.- 1971.

S60, V60, vecuma grupa 1961. un vecaki/-as

*skatit katru konkréto sacensibu nolikumu, vai attiecigajas sacensibas tada ir paredzéta

** sacensibu kalendars var tikt papildinats sezonas laika, par to informejot 30 dienas pirms
konkretajam sacensibam V60 grupas parstavji drikst startét V50 grupa, ka ari S50 grupas parstaves
drikst startét S40 grupa ja konkrétas sacensibas tam ir atskirigas distances.! Par to ligums sportistu,
informet konkréto sacensibu organizatoru atseviski. LK punktu aprékins Saja gadijuma un apbalvosana
notiks atbilstosi tai grupai, kura sportists starté.

6. LTF kausa izcinas vértéSanas sistéma
6.1. Individualaja vértéjuma:
e Tiek verteti tikai LTF licencétie sportisti;
o Tiek vertétas visas LTF apstiprinatas vecuma grupas, kuras izcinitos punktus
skaita pie atbilstosas vecuma grupas
Punkti tiek pieskirti pec LTF apstiprinatas sistémas. (Pielikums Nr. 2)
e Punktus sanem 1- 50. vietas ieguvéji;
Sezona tick summéti 6 (atkarigs no sacensibu skaita 2021. gada) labakie
rezultati no visiem iesp&jamajiem, minimalais posmu skaits - 3, no kuriem
vismaz divi ir triatloni.
e Sezona tiek apbalvoti labakie sportisti akvatlona. Sezona tiek summéti
trTs akvatloni. Ja sezona ir mazak par trim akvatloniem apbalvo$ana nenotiek.

6.2. Komandu vértéjums:

e Komandu vértgjuma tiek vertetas, LTF juridisko biedru komandas un
komandas, kas nav LTF biedri, bet ir samaksajusas LTF noteikto vienreizgjo
komandas pieteikSanas maksu, kura ietilpst e-licences $o komandu sportistiem;

e Komandas sastavs ir 4 sportisti, no kuriem trTs labakie rezultati katra LK posma
tiek skaititi komandas ieskaité. Komandu sastavs un nosaukums japazino
(nosutot e-pastu uz licence@ftriatlons.lv temata noradot “Komandas
pieteikums”) ne velak, ka 7 dienas pirms sezonas pirmajam sacensibam (vai
konkrétas komandas pirmajam sacensibam sezona);.

e Komandai ir iesp&ja mainit sastavu sezonas laika, samaksajot dalibnieka
mainas naudu LTF (5,- EUR par katru dalibnieku), bet ne biezak, ka divas
reizes sezona;

e Komandu sezonas kopveért&juma ietilpst ari stafesu rezultati;

o StafeSu komandas, kas piesakas tikai uz konkrétam sacensibam, nepiedalas
sezonas kopvertéjuma;

e Vienada rezultata gadijuma augstaka vieta tiek pieskirta tai komandai, kurai ir
augstaka vieta Latvijas ¢empionata olimpiskaja distance;

e Punkti tiek pieskirti atbilsto$i §1 nolikuma Pielikumam Nr. 2.
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6.3. Klubu vértéjums:

e Tiek verteti klubi, kas ir LTF juridiskie biedri un klubi, kas nav LTF biedri,
bet ir samaksajusas LTF noteikto klubu sezonas maksu, kas ietver komandu
pieteikSanas maksu;

e Sportistu skaits, kas drikst izcinit punktus klubam, ir neierobezots;

e Kluba vértejuma posma tiek verteti 7 labako kluba parstavju izcinitie punkti
katra vecuma grupa;

e Sportistam ir iesp&ja atteikties no kluba ,,piederibas” sezonas vida,
kompensgjot klubam radusos izdevumus (licences maksu u.c.);

e Vienada rezultata gadijuma augstaka vieta tiek pieskirta tam klubam, kuram ir
augstaka vieta Latvijas ¢empionata olimpiskaja distancg;

e Punkti tiek pieskirti atbilstosi $T nolikuma Pielikumam Nr. 2.

7. ApbalvoSana:

e Latvijas Kausa uzvarétaju apbalvosana notiks sezonas nosléguma.

e Tiks apbalvoti katras vecuma grupas, 1. — 3.vietas ieguvéji.

e Vienadu individualo rezultatu gadijuma augstaku vietu iegist dalibnieks, kur$
izcinijis augstaku vietu Latvijas cempionata Olimpiskaja distance.

e Sezonas klubu vert&juma tiek apbalvotas 1.-3. vietas ieguvéji, ar nosacijumu,
ka vismaz viens kluba parstavis ir piedalijies 7 posmos.

e Sezonas komandu vértg§juma tiek apbalvotas 1.- 6. vietu ieguvéji ar
nosacijumu, ja komanda ir piedalijusies vismaz tris posmos no kuriem vismaz
divi ir triatloni.

8. Izmainas nolikuma:

LTF ir tiestbas izdarit izmainas un papildindgjumus nolikuma, par to pazinojot LTF
interneta vietn€ www.triatlons.lv .




Pielikums Nr. 1

LTF kausa izcTnas nolikumam 2021

LTF kausa izcina ieklautas sacensibas 2021. gada sezona

Nr. Sacensibu formats Norises vieta Datums

p-k.
1 LK 2. posms, Daugavpils triatlons, supersprints, stafetes, LC Daugavpils | 11-12.06.21
2 | LK 3. posms, Vaidavas triatlons Vaidava 03.07.2021
3 LK 4. posms, Smiltenes triatlons sprinta distance, LC Smiltene 11.07.2021
4 | LK 5. posms, Ventspils triatlons, standarta distance, LC Ventspils 01.08.2021
5 | LK 6. posms, Rigas Triatlons, ETU Junioru kauss, BK Riga 08.08.2021
6 | LK 7.posms, Plavinu krosstriatlons, LC Plavinas 24.07.2021
7 | LK 8 posms, Altksnes triatlons, sprinta distance Aluksne 28.08.2021
8 | LK 1. posms, Jelgavas akvatlons, Jelgava 05.0.2021
9 | LK 9 posms, Siguldas akvatlons, LC Sigulda 12.09.2021
10 | LK 10. posms, Daugavpils duatlons, LC, BK Daugavpils | 02.10.2021

LC - Latvijas Sempionats

LK - Latvijas kauss
BK — Baltijas kauss

Pielikums Nr. 2

LTF kausa izcinas nolikumam 2021

Koptvertejums Koptvertejums Vecuma Komandu
Izcintta triatlona Vecuma grupas triatlonam grupas stafetes
vieta peéc dzimuma triatlona * radniecigajos triatlonam
sporta veidos péc | radniecigajos
dzimuma sporta veidos

1 100 50 50 25 100
2 90 45 45 23 90
3 80 40 40 21 80
4 75 37 37 19 75
5 70 34 34 17 70
6 65 31 31 15 65
7 60 28 28 13 60
8 58 25 25 11 58
9 56 22 22 10 56
10 54 20 20 9 54
11 52 18 18 8 52
12 50 16 16 7l 50
13 48 15 15 6 48
14 46 14 14 5 46
15 44 13 13 4 44
16 42 12 12 3 42
17 40 11 11 2 40
18 38 10 10 1 38
19 36 9 9 1 36
20 34 8 8 1 34
21 32 7 7 1 32
22 30 6 6 1 30
23 28 5 5 1 28
24 26 4 4 1 26




25 24 3 3 1 24
26 22 2 2 1 22
27 20 1 1 1 20
28 19 1 1 1 19
29 18 1 1 1 18
30 17 1 1 1 17
31 16 1 1 1 16
32 15 1 1 1 15
33 14 1 1 1 14
34 13 1 1 1 13
35 12 1 1 1 12
36 11 1 1 1 11
37 10 1 1 1 10
38 9 1 1 1 9
39 8 1 1 1 8
40 7 1 1 1 7
41 6 1 1 1 6
42 5 1 1 1 5
43 4 1 1 1 4
44 3 1 1 1 3
45 2 1 1 1 2
46 1 1 1 1 1
47 1 1 1 1 1
48 1 1 1 1 1
49 1 1 1 1 1
50 1 1 1 1 1

*89, V9, S11, V11, S13, V13, 815, V15, S17, V17, SJ, VI, S40, V40, S50, V50, S60,
V60



