2010.gada Latvijas čempionāts Triatlonā, Olimpiskajā distancē / Baltijas kauss / Baltic Triathlon Challenge 5.p. 
Kupišķos, Lietuvas Republika.
NOLIKUMS
Vieta un laiks

Sacensību dalībnieku reģistrācija 2010.gada 26. jūnijā plkst.11.00 līdz 1230 Kupišķos, Lietuvas Republika. 
Sacensību atklāšana plkst.1230
Sacensību vadība

Sacensības organizē Lietuvas Triatlona federācija un Kupišķu Sporta centrs sadarbībā ar Latvijas Triatlona federāciju. 
Sacensību programma un vecuma grupas:
Starts: plkst. 1300 250m peldēšana -8km riteņbraukšana -2,5km skriešana
I - 2001-2002.g.dz.meitenes un zēni; 

V1- (1950 un vecāki) vīrieši un sievietes;

J - 1999-2000.g.dz.meitenes un zēni;                        M1-open class .

A - 1998-1997.g.dz.meitenes un zēni;

B- 1995-1996.g.dz.meitenes un zēni;

Starts un Finišs – Kupišku ezera pludmalē (“Kupiškio marios”)
Peldēšana - 250 m (ezerā “Kupiškio marios”) 1 (viens) aplis, starts no ūdens; 

Riteņbraukšana - 8 km – (2 (divi) apļi x 4 km Kupišķu ielās, kalnains apvidus)

Transporta kustība tiks slēgta visā sacensību trases posmā! 
Skriešana – 2,5 km (1 (viens) aplis) kalnains apvidus, asfalta segums. 

Starts: plkst. 1400 750m peldēšana -20km riteņbraukšana -5km skriešana
C- 1994-1993.g.dz. jaunieši un jaunietes;
             V2 - 1951-1960.g.dz.vīrieši un sievietes;
D- 1991-1992.g.dz. jaunieši un jaunietes;
Starts un Finišs – Kupišku ezera pludmalē (“Kupiškio marios”)
Peldēšana - 750 m (ezerā “Kupiškio marios”) 1 (viens) aplis, starts no ūdens; 

Riteņbraukšana - 20 km – (5 (pieci) apļi x 4 km Kupišķu ielās, kalnains apvidus)

Transporta kustība tiks slēgta visā sacensību trases posmā! 
Skriešana – 5 km (2 (divi) apļi x 2,5km) kalnains apvidus, asfalta segums. 

Starts: plkst. 1600 1500m peldēšana -40km riteņbraukšana -10km skriešana
E-elite 1971-1990.g.dz.vīrieši un sievietes;      V3-1960-1969.g.dz.vīrieši un sievietes;
Starts un Finišs – Kupišku ezera pludmalē (“Kupiškio marios”)
Peldēšana - 1500 m (ezerā “Kupiškio marios”) 2 (divi) apļi x 750m, starts no ūdens; 

Riteņbraukšana - 40 km – (10 (pieci) apļi x 4 km Kupišķu ielās, kalnains apvidus)

Transporta kustība tiks slēgta visā sacensību trases posmā! 
Skriešana – 10 km (4 (četri) apļi x 2,5km) kalnains apvidus, asfalta segums. 

SACENSĪBU NOTEIKUMI:
Peldēšana:

Papildekipējuma izmantošana ir aizliegta (pleznas, lāpstiņas u.c.). Atļauts izmatot hidrotērpus atbilstoši Starptautiskajiem triatlona noteikumiem.  

Riteņbraukšana:

Riteņbraukšanā jābrauc pa labo pusi, apdzenot var mainīt joslu.


Braukšana grupā atļauta.

Velo ķiveres obligātas. Beidzot riteņbraukšanu un ieejot maiņas zonā ķiverei jābūt galvā un ķiveres  siksniņai jābūt aizsprādzētai. Ķiveri drīkst noņemt pēc riteņa novietošanas maiņas zonā.
Skriešana:

Starta numuram skriešanas laikā ir jābūt redzamam.

Jebkura ārēja palīdzība sacensību laikā ir aizliegta!

Pieteikšanās:

Lai pieteiktos sacensībāsm jānosūta vārds uzvārds; dzimšanas gads un datums; adrese; klubs; nacionalitāte pa e – pastu dainius.kopustas@gmail.com un cc: triatlons@triatlons.lv.
Dalības maksa:

Dalības maksu varēs samaksāt sacensību dienā pie sacensību sekretariāta.
10 (desmit) liti (~ 2,- Ls) bērniem un jauniešiem (jaunākiem par 18 gadiem).
25 (divdesmit pieci) liti (~ 5,- Ls) pieaugušajiem.
Katrs sacensību dalībniekam ir jāmaksā papildus 10 (desmit) liti (~ 2,- Ls) ķīlas nauda par čipu. Tie tiks atgriezti sacensību noslēgumā.
Naktsmītņu vajadzības gadījuma, sakarā ar tūrisma sezonu, rezervēt savlaicīgi. Informācija par naktsmītnēm info@triatlonas.lt vai dainius.kopustas@gmail.com
Apbalvošana:
Sacensību 1.-3.v. ieguvēji visās vecuma grupās tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.

Lai cīnītos par Latvijas čempiona titulu, ir jābūt Latvijas Triatlona federācijas izsniegtai licencei. Paralēli Latvijas čempionātam sportistiem ir iespēja cīnīties par Baltijas čempiona titulu. 
Kontakti:
Lietuvas Triatlona federācija:

 www.triatlonas.lt
info@triatlonas.lt (angļu valodā)                 dainius.kopustas@gmail.com (krievu valodā)              

                                                                   +37067859069
Latvijas Triatlona federācija:
triatlons@triatlons.lv 

Kārlis Kalniņš 26520497
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