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                                      BALTIC CUP  2011
Races:
	14.-17.05.  Pärnu/Jõulumäe duathlon  / EST              

28.05.  Moskva duathlon/ RUS   

12.06.  Madona duathlon /LAT              

03.07.  Jelgava  triathlon / LAT                          16.-17.07.  Kupiški  triathlon /LIT  
29.-31.07. Brest  triatlon /BLR    

03.09.  Panevežis  duathlon / LIT   

01.-02.10.  Pärnu/Jõulumäe  duathlon/ EST

	


Contact Information: 

Lithuania: Mr. Dainius Kopustas, phone  +370 67859069 e-mail dainius. kopustas @ gmail.com         
Estonia: Mr. Enn Kübar , phone +372 50 33392, e-mail  ukubar@gmail.com
Latvia: Mr. Anatoli Levša, phone +371 29173251e-mail anatoly58@inbox.lv
Belarus: Mr. Valeri Kozlov, phone +375 297719640 e-mail valerii57@mail.ru 

Russia:  Mr. Aleksei Krestjaninov, phone +79037834756 e-mail school5-fryazino@yandex.ru
Distances:
On each race are 3 distances:

1.  for Kids, 

2.  for Youth B , Beginners, Senior 50 and Senior 60 

3.  for Youth A, Yuniors, Elite and Senior 40
Duathlon for example          Running (km)          Cycling (km)      Running (km)
1. Kids    


  2

           5

           1

2. Youth B , Senior 50, 60        3                             10                              2

3. Youth A, Yuniors, Elite           

Senior 40 


   6                             20                             3
Age categories:
1. Kids E – 2003-2002 born girls and boys

Kids D – 2001-2000 born girls and boys 

Kids C – 1999-1998 born girls and boys 

2. Youth B – 1997-1996 born girls and boys
Beginners - female and male
Senior  50-59 - female and male (1961-1952)

Senior  60- ... -  female and male (1951-19...)

3. Youth A – 1995-1994 born female and male
Yuniors  –  1993-1992 born female and male
Elite  -  1991- 1972 born female and male
Senior 40-49 -  female and male (1971-1962)

Info: 

During the race on the bike course the traffic for public transport is closed or very safely organized. There are competitions for all the age categories – it does not depend on the amount of competitors. The distances on races can be different, but there will be races for all the age categories. 

Summary:

The points  system is as follows:

 I place -50 points, II  place-  40 points, III  place -  35 points , IV  place -  33 points, V place -  31 points, VI place -  30 points , 7-29, 8-28, 9-27, 10-26, etc.
Summary the results of  the five(5)  best races from eight (8) will be add up . 
If the points are equal , is important how many I places (or II places , etc.) has the competitor won. For the summary results must have the points from five(5) different races.

Prize:

Individual: In every race (7) each age category, both male and female, the I – III placed competitors get prizes from race organizers.

Summary prizes: Summing results of 5 races in every age category, both male and female,   theI – III placed athletes get cups and prizes.  
During the competition time (for 2-3 days) the delegation has:

1. Accommodation  

2. Pasta Party on Saturday evening
3. Trouble shooter for all your questions or problems concerning the race                                   
Competition Rules:

ITU Competition rules are applicable.  

International Participation
We are happy to welcome teams from: Estonia, Latvia, Lithuania, Belarus, Finland, Sweden, Russia, Poland, Denmark and Ukraine.
BALTIC CUP  2011
Гонки:
	14.-17.05.  Pärnu/Jõulumäe duathlon  / EST              

28.05.  Moskva duathlon/ RUS   

12.06.  Daugavpils duathlon /LAT              

03.07.  Jelgava  triathlon / LAT                          16.-17.07.  Kupiški  triathlon /LIT  
29.-31.07. Brest  triatlon /BLR    

03.09.  Panevežis  duathlon / LIT   

01.-02.10.  Pärnu/Jõulumäe  duathlon/ EST

	


Контактные данные: 

Lithuania: Mr. Dainius Kopustas, phone  +370 67859069

 e-mail dainius. kopustas @ gmail.com         
Estonia: Mr. Enn Kübar , phone +372 50 33392, e-mail  ukubar@gmail.com

Latvia: Mr. Anatoli Levša, phone +371 29173251e-mail anatoly58@inbox.lv
Belarus: Mr. Valeri Kozlov, phone +375 297719640 e-mail valerii57@mail.ru 

Russia:  Mr. Aleksei Krestjaninov, phone +79037834756

 e-mail school5-fryazino@yandex.ru

Дистанции:

Есть три вида езды:

4.  для детей, 

5.  юношеский B , начинающие, сениоры 50 и сениоры 60 

6.  юношеский A, юниоры, элита и сениоры 40

Примеры дуатлона        Бег (km)          Велосипед (km)                      Бег(km)
4. Дети   


  2

           5

           1

5. Юношеский B , сениоры 50, 60        3                       10                        2

6. Юношеский A, юниоры, элита           

сениоры 40
                   6                             20                             3

Возрастные категории:
4. Дети E –  девочки и мальчики 2003-2002 г. рожд.
Дети D –  девочки и мальчики 2001-2000 г. рожд.
Дети C –  девочки и мальчики 1999-1998 г. рожд.
5. Юношеский B – девочки и мальчики 1997-1996 г. рожд.
Начинающие – женщины и мужчины
сениоры 50-59 – женщины и мужчины (1961-1952)

сениоры 60- ... -  женщины и мужчины (1951-19...)

6.  Юниоры A –  женщины и мужчины 1995-1994 г. рожд.
Юниоры –   женщины и мужчины 1993-1992 г. рожд.
Элита -   женщины и мужчины 1991-1972 г. рожд.
Ветераны 40-49 -  женщины и мужчины (1971-1962)

Информация:
.  Во время соревновании на велосипедах в целях безопасности будет перекрыто движение транспорта.Соревнования проводятся для всех возрастных категории не зависимо от количества участников. Дистанции разные для всех возрастных категории.
Система подсчёта следующая:

 I место -50 очков, II  место-  40 очков, III  место -  35 очков , IV место -  33 очка, V место -  31 очко, VI место-  30 очков , 7-29, 8-28, 9-27, 10-26, и.т.д..
Пять лучших результатов из восьми  сорвновании суммируются.
Если количество очков одинаковое то важно сколько 1 мест. В итоге очки пяти разных состязании суммируются.
Призы:

Индивидуальные: Каждая гонка(7)  в каждой возрастной категории и мужчины и женщины  1-3 место получит приз.
По результатам 5 гонок в каждой возрастной группе и мужчины и женщины занявщие 1-3 место получат кубок и приз.  
На время соревновании ( 2-3 дня) делегациям предоставляется: 

4. Место проживания . 

5. Будет организован небольшой праздник.
6. К делегации будет прикреплён координатор для решения возникающих проблем.                                   
        Соревнования проводятся по правилам   ITU
Международное участие
Мы рады приветствовать команды из: Эстонии, Латвии, Литвы, Белоруссии, Финляндии, Швеции, России, Польши, Дании и Украины.
